
Veilig werken begint bij 
bewust zijn van risico’s 
Van herkennen naar handelen in de veehouderijtechniek

Werken in en rondom de stal brengt 
risico’s met zich mee. Door risico’s 
op tijd te herkennen en de juiste 
maatregelen te nemen, werk je 
veiliger voor jezelf, je omgeving en de 
dieren. Kijk vooruit en grijp op tijd in. 

Ons beroep is niet zonder 
gevaren  
Veelvoorkomende gevaren zijn:
•	 Elektrische componenten
•	 Opspattende vloeistoffen
•	 Onvoorspelbaar gedrag van dieren
•	 Mestdampen en gassen

LMRA (Laatste Minuut Risico Analyse): 
beoordeel vlak voor de start van het 
werk de risico’s op het gebied van 
veiligheid, gezondheid en milieu.

LMRA bestaat uit drie stappen:
1. Risico beoordelen
2. Maatregelen bepalen
3. Maatregelen uitvoeren

Persoonlijke 
beschermingsmiddelen 
(PBM’s) 
Goede bescherming begint bij jezelf. 
Bescherm altijd:
• Ogen 
• Oren 
• Handen  
• Longen 
• Voeten

Basis PBM’s zijn veiligheidsschoenen,  
werkhandschoenen, gehoorbescher-
ming en een veiligheidsbril.

Veilig werken in de praktijk 
Werk veilig met de juiste bescherming.

1  Schoenen
•	� Veiligheidsschoenen met stalen neuzen
•	� Stevige zolen tegen scherpe voorwerpen en uitglijden
 

2  Gehoorbescherming
•	 Verplicht vanaf 80 dB(A)
•	� Gebruik oordoppen of gehoorbescherming

3  Oogbescherming
•	 Veiligheidsbril verplicht
•	� Gelaatscherm bij zure vloeistoffen of hogedrukspuit
 

4  �Elektrische installaties
�Werk spanningsvrij, controleer dit met multimeter  
of spanningszoeker! Let op:  
•	 Stroom, vocht en water! 
•	 Beschadigde kabels 
•	 Onvoldoende aarding 
•	 Overbelasting van het systeem

5  Mestgassen
Ga nooit de stal in tijdens het mixen. Bij mixen of 
overpompen kunnen gevaarlijke gassen vrijkomen: 
•	 Ammoniak (NH3)
•	 Waterstofsulfide (H2S)
•	 Waterstofcyanide (HCN)
•	 Methaan (CH4) 
	 Gebruik zo mogelijk detectiemeters

6  Reinigingsmiddelen
•	 Gebruik altijd het juiste middel
•	 Let op giftige dampen
•	 Alkalisch = hoge pH-waarde
•	 Zuur = lage pH-waarde
�Let op: meng nooit alkalische en zure middelen. 

7  Val- en struikelgevaar
•	� Zolders of machinekamers met losse trappen
•	� Ontbrekende of onvoldoende afscherming
•	 Gladde vloeren
•	 Trappen naar de melkput
•	 Niet-afgeschermde drainputjes
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vluchten of aanvallen  

Beperkt zicht recht achter de kop

Gedrag van runderen: 
ken de signalen en respecteer de ruimte
Algemeen gedrag
•	 Runderen kunnen onvoorspelbaar reageren
•	 Beweeg alleen tussen dieren als het echt nodig is 
 
Ook honden vormen op het erf een risico door hun 
onvoorspelbare gedrag.

De persoonlijke ruimte van de runderen is  
afhankelijk van:
•	 Het ras
•	 De leeftijd
•	 De rust in de groep
•	 De mate waarin het dier jou kent

Belangrijke waarschuwing
Ga nooit alleen met een stier in één ruimte


